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Termin:
Kurswoche 1:
Beginn:  Montag, 24. Juni 2024, 8.30 Uhr
Ende: Freitag, 28. Juni 2024, 13.00 Uhr

Kurswoche 2:
Beginn:  Montag, 11. November 2024, 8.30 Uhr
Ende: Freitag, 15. November 2024, 13.00 Uhr

Anmeldung bis 29. Mai 2024

Kursgebühr:
  695,– € 
1.111,– € (inkl. Übernachtung/Verpflegung)

Leitung: 
Jessica Alexi, Sozialarbeiterin B. A., Ev. Theologin B. A., 
Palliative Care M. Sc. (PMU Salzburg)

Markus Starklauf, Dipl. Theol., Praxis für Psychotherapie 
(HPG), Leiter der Hospiz-Akademie Bamberg

In zwei Kurswochen werden grundlegende Kenntnisse 
und Handlungskompetenzen im Bereich der spirituellen 
Begleitung von (schwerst)kranken Menschen vermittelt.

Inhalte: 
• Definitionen, Grundhaltung, Menschenbild
• Persönliche Auseinandersetzung mit Spiritualität
•  Spirituelle Bedürfnisse und existentielle Fragen von 

Patientinnen/Patienten und Zugehörigen
• Chancen und Grenzen von spiritueller Anamnese
• Spiritual care für Helfende
•  Umgang mit inneren Konflikten  

(Widerstände, moral distress etc.)
• Kommunikation und Spiritual Care inkl. Übungssettings
•  Differenzierung, Chancen und Grenzen von Spiritual 

Care und Seelsorge
•  Spiritualität und Religiösität im Kontext 

gesellschaftlicher Wirklichkeiten und Entwicklungen
•  Große existentielle Begriffe in Theorie und Praxis: 

Hoffnung, Vertrauen, Liebe, Sinn, Würde, Freiheit, 
Autonomie, Beziehung, Ohnmacht, Angst, Glauben, 
Wissen, Zweifel, Leid, Identität, Schuld, Scham, Glück

•  Lebensbilanz, Biographiearbeit und 
Ressourcenorientierung

•  Spiritual Care in Kulturen und Religionen, kultursensible 
Spiritual Care

•  Gelebte Spiritualität in der Praxis: Exerzitien, Besinnung, 
Meditation

• Rituale in Krankheit, am Lebensende und in Trauer 
• Fallarbeit
• Theodizeefrage: Wie kann Gott Leid zulassen?
•  Implementierung von Spiritual Care in Einrichtungen, 

Unternehmenskultur

Zielgruppen:
Ärztinnen und Ärzte, Pflegekräfte, Seelsorger:innen, 
Sozialarbeiter:innen, Psychologinnen und Psychologen, 
Heilpraktiker:innen (Psychotherapie), Hospiz- und 
Trauerbegleiter:innen 
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