Hospiz-Akademie

Bamberg

Schmerz- und Sterbebegleitung mit atherischen Olen in Hospizarbeit und

in der Palliativpflege
Einfuhrung in den Bereich der atherischen Ole und der Basis- und Samendle

Inhalte

Atherische Ole, bei Einreibungen und Auflagen, bei der Korperpflege und der Raumbeduftung kompetent
eingesetzt, konnen fur Pflegekrafte wie Hospizbegleiter wirksame Hilfsmittel in der Behandlung und Begleitung
werden. Sie tun Patienten oft sehr gut und schaffen Lebensqualitat.

Im Seminar werden die Grundlagen uiber atherische Ole und Tragerole sowie die Anwendungsmdglichkeiten der
Aromapflege bei Schmerzpatienten, Schwerkranken und Sterbenden vermittelt.

Anwendungen von Rezepturen zur Raumbeduftung fir Duftlampen, sowie fur Wickel und Auflagen,
Teilbader und Waschung werden vorgestellt.

Fallbeispiele aus der palliativen Arbeit und der“ Schmerzambulanz veranschaulichen die Mdglichkeiten der
Schmerz- und Sterbebegleitung mit &therischen Olen.

Inhalte im Einzelnen )

- Gewinnung und Qualitat atherischer Ole

- Riechvorgang

- Einteilung in Kopf-, Herz- und Basisnoten

- Dosierungsempfehlung

- Anwendungsbereiche atherischer Ole

- Basis- und Samendle, sowie Mazerate
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Ziele
- Kennenlernen von verschiedenen dtherischen Olen sowie Trager- und Samendlen

- Erlernen der Armmassage

- Entdecken von Rezepturen fir Raumbeduftung, Einreibungen, Waschungen, Ful3bader

- Auswahlen und Mischen eines Korperdls fir den eigenen Gebrauch

- Eintben praktischer Anwendungen mit Ingwer und Senfmehl als Wickel, Auflagen und Teilb&der
- Sicherer Umgang mit dtherischen Olen in der Schmerzbehandlung und Sterbebegleitung

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleines Kissen, warme Socken, Warmflasche, grof3es Badetuch, 2 Handtticher, 3
Geschirrtiicher oder Windeln

Bequeme Kleidung und die Bereitschaft zur gegenseitigen Kdrperarbeit

Zielgruppe

Hospizmitarbeiter, palliativ Interessierte und Angehdrige

Termin

Freitag, 22. Oktober 2021, 16.00 - ca. 21.00 Uhr und

Samstag, 23. Oktober 2021, 9.00 - 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 24. September 2021 Uber www.hospiz-akademie.de/2021/H21A.html
Kursgebuhr

159,-- Euro (incl. Unterrichtsmaterial u. Kostproben)

244,-- Euro (incl. Ubernachtung / Verpflegung)

Leitung

Hildegard Sterzer, Krankenschwester fir Intensivpflege und Anéasthesie, Algesiologische Fachassistenz,
arztlich geprifte Aromatologin, Biofeedbacktrainerin, NLP-Master, psychologische Beraterin, Palliative Care
Fachkraft
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